
Контракт № 28-2024

с.Болыние Берези «29» августа 2024 г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Березинская основная 
общеобразовательная школа» Атнинского муниципального района Республики Татарстан, 
именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице директора Хайруллина Рамиля Шамилевича, 
действующей на основании Устава, с одной стороны, и Общество с ограниченной 
ответственностью «Розничные технологии» ( ООО «Розтех») в лице директора Галиева Алмаза 
Мансуровича, действующего на основании Устава с другой стороны, именуемое в дальнейшем 
«Исполнитель», при совместном упоминании именуемые Стороны, в соответствии с ч.1, пункта 
4, ст.93 Федеральным законом от 05 апреля 2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере 
закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» 
заключили настоящий контракт о нижеследующем:

1.Предмет и общие условия Контракта
1.1 Исполнитель обязуется оказать услуги по организации питания учащихся за сентябрь- 

декабрь 2024 года в соответствии с условиями Контракта и Спецификации (Приложение №1 к 
Контракту), являющегося неотъемлемой частью Контракта и согласно меню (Приложение №2), в 
соответствии с требованиями норм действующего законодательства, регулирующего 
организацию питания и Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Республике Татарстан (далее -  Управление 
Роспотребнадзора по РТ), а Заказчик обязуется принять их и оплатить.

1.2. Характеристики, место, срок, объем оказываемых услуг установлены в спецификации 
(Приложение № 1 к Контракту).

2. Сроки услуг
2.1. Услуга должна быть предоставлена Заказчику в соответствии со спецификацией 

(приложение №1 к Контракту) с 01.09.2024 по 31.12.2024 г., по заявке Заказчика.

3. Цена Контракта и порядок расчетов
3.1. Сумма по настоящему Контракту составляет 195 807 (сто девяносто пять тысяч 

восемьсот семь) рублей 08 копеек,НДС не облагается (далее -  цена Контракта).
3.2. С учетом уплаты налоговых и иных платежей, доставки, разгрузки, подъема на 

необходимый этаж и место хранения.
3.3. Цена Контракта является твёрдой и не может изменяться в ходе его исполнения.
3.4. Все расчеты по Контракту производятся в безналичном порядке путем перечисления 

денежных средств на указанный Исполнителем расчетный счет.
3.5 Оплата услуг производится согласно Контракта на оказание услуг путем перечисления 

на расчетный счет Исполнителя в течение 7 рабочих дней после оказания услуг (по факту 
поставки) в течение текущего финансового года, но не позднее 31.12.2024 года.

3.6. Источник финансирования Контракта:
-  местный бюджет

- внебюджет
4. Обязанности Исполнителя

4.1. Своевременно и надлежащим образом оказать услуги и представить Заказчику 
результаты услуг, акты приемки оказанных услуг по итогам исполнения настоящего контракта. 
Обеспечить соответствие оказанных услуг требованиям нормативных актов Российской 
Федерации, государственных стандартов, условиям настоящего Контракта и приложений к 
нему.

В целях настоящего Контракта термин «Организация питания» означает совокупность 
следующих действий Исполнителя:

4.1.1. разработка меню в соответствии с Приложением № 2 к Контракту и действующим 
законодательством;

4.1.2. доставка кулинарной продукции, продуктов питания и полуфабрикатов в 
соответствии с требованиями нормативно-технической документации и действующими 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;



4.1.3. осуществление технологического и санитарно-врачебного контроля за соблюдением 
санитарных норм в столовой, а также производить отбор проб для проведения анализов в 
технологической пищевой лаборатории.

4.1.4. обеспечение контроля входящего сырья: качество, наличие сертификатов 
соответствия, качественных удостоверений, соблюдением технологии приготовления и выхода 
блюд, санитарным состоянием пищеблоков и ведением технологической документации, за 
соответствием ассортимента реализуемых блюд утвержденному меню.

4.1.5. осуществление отбора проб и проведения лабораторных исследований на полноту 
вложений, микробиологические и санитарно-химические показатели за свой счет.

4.1.6. Безвозмездно исправлять по требованию Заказчика все выявленные недостатки, если 
в процессе оказания услуг Исполнитель допустил отступление от условий Контракта, 
ухудшившее качество услуг, в течение дня, следующего за днем получения Исполнителем 
данного требования.

4.2. Доставка продукции осуществляется за счет Исполнителя и транспортом 
Исполнителя.

4.3. Транспорт, доставляющий скоропортящуюся продукцию, должен быть оборудован 
изотермическим кузовом и соответствовать санитарным нормам, установленным для перевозки 
пищевых продуктов.

4.4. Доставка продукции производится в таре (упаковке, контейнере), обеспечивающей ее 
сохранность при транспортировке и хранении, а также с наличием маркировки, 
соответствующей действующему законодательству и действующим санитарным и иным 
требованиям для продукции этого рода.

4.5. Если доставка продукции производится в возвратной таре, Заказчик должен её вернуть 
представителю Исполнителя в день получения продукции в сохранности и в чистом виде.

4.6. Погрузку и разгрузку поставляемой продукции Исполнитель производит своими 
силами;

4.7. Исполнитель обеспечивает наличие личных медицинских книжек на своих 
работников, связанных с производством, хранением и доставкой продукции в соответствии с 
требованиями законодательства (СанПин, Приказ М3 РФ №29-н от 28 января 2021г. со всеми 
изменениями и дополнениями).

4.8. Исполнитель предоставляет Заказчику всю необходимую документацию на 
поставляемую продукцию (сертификаты и проч.), оформленную в соответствии с действующим 
законодательством.

5. Обязанности Заказчика
5.1. Осуществлять приемку оказанных услуг и контроль за сохранностью поставленной 

продукции.
5.2. Обеспечить своевременность подачи заявки на необходимое количество продукции 

посредством факсимильной либо электронной связи;
5.3. Подача заявок осуществляется по следующему графику:
5.3.1 Заявка на готовые блюда и заявка на продукты питания подаются отдельно.
5.3.2. Заявка на готовые блюда, кулинарную продукцию и сырье подается до 12:00 часов 

предыдущего дня отгрузки.
5.3.3. Заявка на иную продукцию подается за неделю до отгрузки на пищеблок Заказчика; 

Отказ от продукции, производить не позднее 2 дней до начала ее поставки;
5.3.4. Корректировка или отмена заявки на готовые блюда, кулинарную продукцию, сырье 

принимается до 16:00 часов предыдущего дня до дня отгрузки продукции;
5.4. Обеспечить приемку продукции в соответствии с поданной заявкой;
5.5. Обеспечить хранение продукции в соответствии с температурным режимом, 

реализацию производить в соответствии со сроками хранения.
5.6. Обеспечить беспрепятственный доступ работников Исполнителя, проводящих 

контроль качества, норм выхода и ассортимента готовых блюд в соответствии с меню.
5.7. Своевременно доводить до Исполнителя режим работы пищеблока по дням и часам. 

При необходимости изменения этого графика одна из сторон ставит в известность другую 
сторону не позднее, чем за 2 дня.

5.8. Обеспечивать пищеблок необходимым оборудованием, кухонным и столовым 
инвентарем, кухонной и столовой посудой, спецодеждой, производить уборку пищеблока, 
мытье столовой посуды. Обеспечить ремонт и технологическое обслуживание оборудования, 
поверку и клеймение весоизмерительного оборудования.



5.9. Для хранения суточного запаса содержать имеющееся торгово-технологическое, 
холодильное, весоизмерительное и другое оборудование в рабочем состоянии в соответствии с 
установленными правилами.

5.10. Ежедневно проводить бракераж пищи с участием медицинского работника 
общеобразовательного учреждения в соответствии с действующим «Положением о бракераже».

5.11. Обеспечить наличие личных медицинских книжек на своих работников, связанных с 
производством, и хранением пищевых продуктов, в соответствии с требованиями 
законодательства (Приказ М3 РФ №№29-н от 28 января 2021г. со всеми изменениями и 
дополнениями.). Обеспечить своевременность прохождения медосмотра этими работниками.

5.12. Обеспечивать своевременную оплату за поставленные Исполнителем готовые блюда 
и продукты питания и другие услуги.

5.13. Заказчик ежедневно предоставляет исполнителю информацию о количестве готовых 
блюд, реализованной в течении дня на территории Заказчика. Данная информация 
представляется путем телефонной, факсимильной, либо электронной связи, после чего 
оригиналы таких документов передаются Исполнителю в течении семи дней.

5.14. Обеспечивать ежедневную уборку зала приема пищи, по мере необходимости 
проведение оформления зала и капитального ремонта.

5.15. Разработать и утвердить программу производственного контроля.
5.16. Обеспечивать контроль входящего сырья: качество, наличие сертификатов 

соответствия, качественных удостоверений, соблюдением технологии приготовления и выхода 
блюд, санитарным состоянием пищеблоков и ведением технологической документации, за 
соответствием ассортимента реализуемых блюд утвержденному меню.

6. Прием-передача и качество услуг (продукции)
6.1. Приемка услуг (продукции), указанных в п.1, производится Заказчиком по количеству 

и качеству в соответствии с действующим законодательством.
6.2. Заказчик в течении 5 (пяти) дней после подписания акта сдачи-приемки оказанных 

услуг рассматривает и подписывает его, либо оформляет мотивированный отказ.
6.3. В случае некачественного оказания услуг, поставки некачественной продукции, и/или 

некомплектной продукции стороны руководствуются ст. ст. 475, 480, 720, 721 Гражданского 
кодекса РФ.

6.4. Все расходы по возврату и замене брака продукции возмещает Исполнитель. Замена 
производится в течение 24 часов по первому требованию Заказчика. При невозможности 
замены Заказчику возмещается полная стоимость продукции;

6.5. Качество продукции и ее упаковка должны соответствовать действующей нормативно­
технической документации, санитарным и иным требованиям для продукции этого рода.

6.6. Исполнитель предоставляет Заказчику либо оригиналы документов по качеству 
продукции, либо их копии, заверенные органом, выдавшим сертификат соответствия, 
действующий на территории Заказчика. Продукция должна иметь маркировку;

7. Ответственность Сторон
7.1. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения своих обязательств по 

настоящему контракту Стороны несут ответственность в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации.

7.2. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных 
настоящим контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения 
Заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, Исполнитель вправе потребовать 
уплаты неустоек (штрафов, пеней). Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения 
обязательства, предусмотренного контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения 
установленного контрактом срока исполнения обязательства. Такая пеня устанавливается 
контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки 
Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы.

7.3. За ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, предусмотренных 
настоящим контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, Заказчик 
уплачивает Исполнителю штраф в размере, определяемом в порядке, установленном 
постановлением Правительства РФ от 30 августа 2017 г. № 1042.

7.4. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе 
гарантийного обязательства), предусмотренных настоящим контрактом, а также в иных случаях



неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных 
контрактом, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (штрафов, 
пеней).

7.5. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем 
обязательства, предусмотренного контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения 
установленного контрактом срока исполнения обязательства, и устанавливается контрактом в 
размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального 
банка Российской Федерации от цены контракта (отдельного этапа исполнения контракта), 
уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных 
контрактом (соответствующим отдельным этапом исполнения контракта) и фактически 
исполненных Исполнителем, за исключением случаев, если законодательством Российской 
Федерации установлен иной порядок начисления пени.

7.6. За неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем обязательств, 
предусмотренных настоящим контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств 
(в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, Исполнитель 
уплачивает Заказчику штраф в размере, определяемом в порядке, установленном 
постановлением Правительства РФ от 30 августа 2017 г. N 1042, за исключением случаев, если 
законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления штрафов.

7.7 Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что 
неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного контрактом, 
произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой Стороны.

8. Изменение, расторжение Контракта
8.1. Условия Контракта могут быть изменены по соглашению Сторон в случаях, 

предусмотренных статьей 95 Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной 
системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 
муниципальных нужд».

8.2. Все изменения и дополнения к настоящему Контракту действительны, если они 
совершены в письменной форме и подписаны Сторонами, или подписаны квалифицированной 
электронной подписью с использованием программно-аппаратных средств.

8.3. Расторжение Контракта допускается по соглашению сторон, по решению суда, в 
случае одностороннего отказа стороны Контракта от исполнения Контракта в соответствии с 
гражданским законодательством.

8.4. Заказчик вправе в одностороннем порядке отказаться от исполнения Контракта с 
предварительным уведомлением Исполнителя и потребовать возмещения причиненных 
убытков в случае:

8.4.1. Если Исполнитель не приступает к оказанию услуг в течение 5 (пяти) рабочих дней 
после получения заявки от Заказчика.

8.4.2. Если отступления в оказанных услугах от условий Контракта или иные недостатки в 
результате оказания услуг в установленные Заказчиком сроки не были устранены 
Исполнителем, либо являются существенными и неустранимыми.

8.4.3. Если Исполнителем некачественно оказаны услуги в соответствии с заключением 
эксперта или экспертной организации

8.5. При расторжении Контракта в связи с односторонним отказом стороны Контракта от 
исполнения Контракта другая сторона Контракта вправе потребовать возмещения только 
фактически понесенного ущерба, непосредственно обусловленного обстоятельствами, 
являющимися основанием для принятия решения об одностороннем отказе от исполнения 
Контракта.

8.6. В случае расторжения Контракта в связи с односторонним отказом исполнителя от 
исполнения Контракта заказчик осуществляет закупку услуги, оказание которой являлись 
предметом расторгнутого Контракта.

9. Порядок разрешения споров
9.1. Все споры, и разногласия разрешаются путем переговоров между Сторонами с 

обязательным составлением протокола переговоров, подписываемого представителями обеих 
Сторон.

9.2. В случае если Стороны не придут к соглашению, споры подлежат рассмотрению в 
Арбитражном суде РТ в соответствии с законодательством Российской Федерации.



10. Обстоятельства непреодолимой силы
10.1. Стороны освобождаются от ответственности за полное или частичное неисполнение 

обязательств по настоящему Контракту, если это неисполнение явилось следствием 
обстоятельств непреодолимой силы, возникших после его заключения, в результате событий 
чрезвычайного характера (стихийное бедствие, война, гражданские беспорядки, нормативно 
правовые акты органов государственной власти Российской Федерации).

10.2. Сторона, для которой создалась невозможность исполнения ее обязательств, должна 
известить о них в письменном виде другую Сторону с приложениями соответствующих 
доказательств и документов в десятидневный срок со дня наступления этих обстоятельств.

Н.Срок действия Контракта
11.1. Настоящий контракт вступает в силу со дня его подписания Сторонами и 

распространяет свое действие на отношения, возникшие между сторонами с 01.09.2024г и 
действует по 31.12.2024 г., а в части касающейся оплаты услуг, до полного исполнения 
Сторонами своих обязательств.

Контракт составлен в форме электронного документа, подписан обеими сторонами с 
помощью электронной цифровой подписи, в соответствии с требованиями нормативных 
правовых актов Российской Федерации.

11.2. Прекращение (окончание) срока действия настоящего Контракта не освобождает 
Стороны от ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение настоящего 
Контракта, если таковые имели место при исполнении условий настоящего Контракга.

12. Прочие условия
12.1. Все приложения к настоящему Контракту являются его неотъемлемой частью.
12.2. В случае подписании Контракта на бумажном носителе Контракт заключатся в 2 

экземплярах имеющих одинаковую юридическую силу, для каждой Стороны по 1 экземпляру.
12.3. По вопросам, не урегулированным настоящим Контрактом, применяются 

соответствующие нормы действующего законодательства.

13. ЮРИДИЧЕСКИЕ АДРЕСА И БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ

Заказчик:
МБОУ «Березинская ООШ» Ленинского
муниципального района РТ
Юридический адрес:422743
РТ, Ашинский р-н, с. Б. Берези,
ул. Большая, дом 37а
ал. адрес: Ьегег07иГ'таИ.ги
Тел.8(843 69)3-38-21
ИНН 1610001310
КПП 161001001
ОГРН 1021606155933
Банковские реквизиты:
р/с № 03234643926130001100
ОТДЕЛЕНИЕ-НБ РТ БАНКА РОССИИ//УФК
по Республике Татарстан г Казань

БИК 019205400
v !r  d(\ 1 naaS37nnnnn7Q

Исполнитель:
Общество с ограниченной ответственностью 
«Розничные технологии»
Юр. адрес: 420083, Республика Татарстан, г. 
Казань, ул. Мамадышский тракт, д. 46, офис 
19

ОГРН 1201600084685
ИНН 1660353815/КПП 166001001

Банковские реквизиты:
р/с: 40702810000010015489
Банк: ООО КБЭР "БАНК КАЗАНИ"
БИК: 049205844 к/с: 
30101810100000000844



Приложение №1 к контракту 
№ 28-2024 от 29.08.2024г

СПЕЦИФИКАЦИЯ

№ Наименования
услуг

характеристики Ед.
изм

Кол-во Получатель* 
и место 
оказания 
услуг

Сроки оказания 
услуг

Цена

руб.

Сумма, руб.

1 Оказание услуг по 
организации 

питания учащихся 
за сентябрь-декабрь 

2024 года

Оказание услуг по организации 
питания на основании 

требований санитарных правил 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в 

соответствии с заявкой и меню 
(Приложение 2)

Чел.
день

1523
МБОУ
«Березинская
оош»
422743 РТ, р-
н Атнинский,
с.Болыние
Берези,
ул.Большая,
д.37а

С 01.09.2024 по 
31.12.2024г 
включительно на 
основании заявки 
Заказчика поданной 
не позднее 3 (трех) 
календарных дней 
до начала первой 
рабочей недели 
цикла

66,76 101675,48

2 Оказание услуг по 
организации 
питания учащихся 
за сентябрь-декабрь 
2024 года

Оказание услуг по организации 
питания на основании 

требований санитарных правил 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в 

соответствии с заявкой и меню 
(Приложение 2)

Чел.
день

1410
МБОУ
«Березинская 
ООШ» 
422743 РТ, р- 
н Атнинский, 
с.Болыние 
Берези, 
ул.Большая, 
д.37а

С 01.09.2024 по 
31.12.2024г 
включительно на 
основании заявки 
Заказчика поданной 
не позднее 3 (трех) 
календарных дней 
до начала первой 
рабочей недели 
цикла

9,20 12972,00

3 Оказание услуг по 
организации

Оказание услуг по организации 
питания на основании 

требований санитарных правил
Чел.
день

1410
МБОУ
«Березинская
ООШ»

С 01.09.2024 по 
31.12.2024г

57,56 81159,60



питания учащихся 
за сентябрь-декабрь 
2024 года

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в 
соответствии с заявкой и меню 

(Приложение 2)

?

422743 РТ, р- 
н Атнинский, 
с.Большие 
Берези, 
ул .Большая, 
Д.37а

включительно на 
основании заявки 
Заказчика поданной 
не позднее 3 (трех) 
календарных дней 
до начала первой 
рабочей недели 
цикла

ВСЕГО: 195807,08

ИСПОЛНИТЕЛЬ: ЗАКАЗЧИК:



Приложение № 2 к контракту № 28-2024 от 29.08.2024г

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1 по 4 КЛАССЫ 
_______________________________________________________________________________________________________сезон (осенне-зимний)

N° ре цеп тур ы Наименование блю д В ы ход ,г Белки, г Ж иры, г
Углевод 

ы. г
Калорийно

сть ккал
Витамин 

В1 мг
Витамин 

С. мг
Витамин А, 

мг
Витамин 

Е. мг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг

1 -а я  н е д е л я

1 д е н ь

т т к С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м и 6 0 0 ,6 4 3 ,0 1 5 ,1 1 5 0 ,9 1 0 ,0 3 2 ,6 3 0 ,0 0 0 ,2 1 1 4 ,4 0 2 6 ,7 2 1 8 ,2 3 0 ,6 4

П К К о т л е т а  и з  м я с а  п т и ц ы 9 0 1 0 ,2 0 1 2 ,9 3 1 3 ,7 9 1 9 8 ,0 0 0 ,0 9 0 ,9 4 4 6 ,2 6 2 ,5 2 7 7 ,8 3 8 5 ,0 9 1 8 ,7 2 1 ,2 6

№ 203 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /5 5 ,7 0 4 ,3 0 3 1 ,9 9 1 8 9 ,3 0 0 ,0 6 0 ,0 0 2 0 ,0 0 0 ,8 2 1 2 ,3 9 3 8 ,6 7 8 ,6 2 0 ,8 6

№ 349 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  ( 7 5 С ) 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 2 2 ,0 3 9 2 ,8 0 0 ,0 2 0 ,7 3 0 ,0 0 0 ,5 1 3 2 ,1 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,6 7

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питаниядабл б, стр 144,2012 
Лели +

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,7 0 4 5 ,0 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7

И т о г о : 5 3 5 1 9 ,1 8 2 0 ,6 9 8 4 ,8 0 5 9 0 ,4 1 0 ,2 5 4 ,2 9 6 6 ,2 6 4 ,4 8 1 4 5 ,4 9 2 1 8 ,9 1 7 7 ,1 3 4 ,6 0

2  д е н ь
Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 9 стр 184,2012 
Лели +

П л о д ы  и я г о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к и ) 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 ,2 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

П К
С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  к а ш е й  м о л о ч н о й  " Д р у ж б а "  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
6 0 /1 5 0 /5 1 3 ,6 5 1 5 ,2 9 3 2 ,3 2 3 3 0 ,9 0 0 ,1 1 0 ,8 8 6 5 ,3 0 1 ,8 3 3 1 4 ,6 0 2 5 2 , 4 9 4 1 ,7 6 1 ,0 1

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

Ч а й  с  с а х а р о м 1 9 0 /1 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 0 ,0 1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,9 5 2 ,8 0 1 ,4 0 0 ,2 7

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питаниядабл б, стр 144,2012 
Лели +

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,7 0 4 5 ,0 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7

И т о г о : 5 4 5 1 6 ,1 0 1 6 ,0 7 6 4 ,0 1 4 7 7 ,3 0 0 ,1 9 1 0 ,9 1 6 5 ,3 0 2 ,4 5 3 5 0 ,2 5 3 1 1 ,2 9 6 6 ,2 6 4 ,6 5

3  д е н ь

№  15 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели -2017

С ы р  п о р ц и о н н о 1 0 2 ,6 3 2 ,6 6 0 ,0 0 3 4 ,3 3 0 ,0 0 0 ,0 7 2 1 ,0 0 0 ,0 4 1 0 0 ,0 0 6 0 ,0 0 5 ,5 0 0 ,0 7

№  260 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели -2017

Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 5 0 /5 0 1 0 ,3 9 1 4 ,7 9 1 0 ,3 0 2 2 1 ,0 0 0 ,0 3 0 ,9 2 2 ,6 1 6 1 ,8 1 1 5 4 ,1 5 2 2 ,0 3 3 ,0 6

№  171 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 3 ,7 7 2 ,2 9 3 9 ,7 2 2 1 4 ,0 0 0 ,2 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 2 3 ,9 9 2 0 7 , 3 5 1 4 0 ,5 2 4 ,7 1

№ 37 7  Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

Ч а й  с  с а х а р о м ,  с  л и м о н о м 1 8 5 /1 0 /5 0 ,1 1 0 ,0 2 1 0 ,1 5 4 1 ,3 2 0 ,0 0 2 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 1 1 3 ,2 5 3 ,9 6 2 ,1 6 0 ,3 3

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Лели +

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 1 9 ,8 0 9 9 ,0 0 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 0 1 4 ,5 0 7 5 ,0 0 2 3 ,5 0 1 ,9 5

И т о г о : 5 1 0 2 0 ,2 0 2 0 ,3 6 7 9 ,9 7 6 0 9 ,6 5 0 ,3 3 3 ,0 2 2 1 ,0 0 3 ,7 6 2 1 3 ,5 5 5 0 0 ,4 6 1 9 3 ,7 1 1 0 ,1 2

25%

20%

25%

4  д е н ь

ТТК Х и м .со ста в  и ка л о р и й н о ст ь  

ро сси й ски х  п р о д у кт о в  пи тани яд а бл  

8, стр 168 , 2012 Д е ли  +,

С в е к л а  о т в а р н а я  д о л ь к а м и 6 0 1 , 0 8 0 , 0 6 5 , 8 8 2 8 , 8 0 0 , 0 1 5 , 3 4 0 , 0 0 0 , 0 6 2 7 , 0 0 3 0 , 6 0 1 5 , 6 0 1 , 0 2

П К К о т л е т а  и з  м я с а  п т и ц ы 9 0 1 0 ,2 0 1 2 ,9 3 1 3 ,7 9 1 9 8 ,0 0 0 ,0 9 0 ,9 4 4 6 ,2 6 2 ,5 2 7 7 ,8 3 8 5 ,0 9 1 8 ,7 2 1 ,2 6

№ 312 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели -2017

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /3 3 ,0 8 6 ,2 5 2 0 ,4 7 1 5 0 ,4 5 0 ,1 4 1 8 ,1 6 8 ,0 0 0 ,2 0 3 7 ,4 6 8 7 ,2 0 2 7 ,7 5 1 ,0 1



№ 376 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

Ч а й  с  с а х а р о м ,  с  я б л о к о м 1 8 0 / 1 0 /1 0 0 ,1 1 0 ,0 6 1 0 ,9 8 4 4 ,7 0 0 ,0 0 1 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 2 1 2 ,5 5 3 ,9 0 2 ,3 0 0 ,4 8

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл б стр 134,2012 
Лели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 3 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,3 3

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл б, стр 144,2012 
Лели +

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 5 ,8 4 7 9 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 6 1 1 ,6 0 6 0 ,0 0 1 8 ,8 0 1 ,5 6

И т о г о : 5 7 3 1 9 ,3 9 2 0 ,0 2 8 1 ,7 2 5 7 1 ,6 5 0 ,3 4 2 5 ,4 7 5 4 ,2 6 3 ,6 9 1 7 2 ,4 3 2 8 6 ,2 8 8 7 ,3 7 5 ,6 6

5  д е н ь

№ 15 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. Во 
всех обраэ.учреж-Лели 2017

С ы р  п о р ц и о н н о 1 5 3 ,9 5 3 ,9 9 0 ,0 0 5 1 ,5 0 0 ,0 1 0 ,1 1 3 1 ,5 0 0 ,0 6 1 5 0 ,0 0 9 0 ,0 0 8 ,2 5 0 ,1 1

№279,331 Сбор.рец. На прод-ию  для 
питания детей в дош кобразоват учрежд 
Лели 2017

Т е ф т е л и  м я с н ы е  в  с м е т а н н о - т о м а т н о м  с о у с е 6 0 /4 0 7 ,2 8 4 1 1 ,9 4 0 8 ,3 6 0 1 2 4 0 ,0 4 8 0 ,2 7 6 2 9 ,6 2 0 0 ,4 2 1 2 0 ,7 2 6 8 0 ,2 0 2 1 5 ,5 2 1 0 ,6 4 0

№ 203 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех образ.учреж-Лели 2017

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 8 0 /5 5 ,1 0 3 ,6 2 3 1 ,9 6 1 7 6 ,1 0 0 ,0 6 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,8 0 1 1 ,9 1 3 8 ,0 7 8 ,6 2 0 ,8 6

т т к Н а п и т о к  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в  ( 7 5 С ) 2 0 0 0 ,3 4 0 ,1 7 2 1 ,4 6 1 0 3 ,5 0 0 ,0 2 3 ,1 7 0 ,0 0 0 ,1 3 1 6 ,6 7 7 ,0 5 7 ,7 8 0 ,8 8

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл б стр 134,2012 

Дели +
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,7 5 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 0 9 ,0 0 2 9 ,2 5 6 ,3 0 0 ,5 0

И т о г о : 5 4 5 2 0 ,0 9 2 0 ,0 8 8 3 ,9 2 5 6 0 ,8 4 0 ,1 8 3 ,5 5 7 3 ,1 2 1 ,9 1 2 0 8 ,3 1 2 4 4 ,5 7 4 6 ,4 7 2 ,9 8

6  д е н ь

№ 4 7  Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. Во 
всех обраэ.учреж-Лели -2017 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 8 0 1 ,0 5 2 ,6 0 5 ,1 7 4 8 ,3 2 0 ,0 2 1 3 ,6 8 0 ,0 0 6 ,7 1 1 9 ,9 8 2 2 ,6 5 1 2 ,0 7 0 ,3 7

№ 234 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Лели 2015

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 9 0 1 3 ,1 7 1 0 ,7 0 1 5 ,7 9 1 9 3 ,3 0 0 ,0 9 0 ,9 4 4 6 ,2 6 2 ,5 2 7 7 ,8 3 8 5 ,0 9 1 8 ,7 2 1 ,2 6

№ 302 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Дели 2015

Р и с  о т в а р н о й  р а с с ы п ч а т ы й  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /3 3 ,6 3 6 ,5 0 3 7 ,5 8 2 2 3 ,3 5 0 ,0 3 0 ,0 0 1 2 ,0 0 0 ,2 9 6 ,0 3 7 8 ,8 1 2 5 ,4 6 0 ,5 3

№ 37 7  Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Дели 2017

Ч а й  с  с а х а р о м ,  с  л и м о н о м 1 8 5 /1 0 /5 0 ,1 1 0 ,0 2 1 0 ,1 5 4 1 ,3 2 0 ,0 0 2 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 1 1 3 ,2 5 3 ,9 6 2 ,1 6 0 ,3 3

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл б, стр 144,2012 
Дели +

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,7 0 4 5 ,0 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7

И т о г о : 5 5 3 1 9 ,9 4 2 0 ,1 8 8 0 ,5 7 5 6 5 ,6 9 0 ,1 9 1 6 ,6 4 5 8 ,2 6 9 ,9 5 1 2 5 ,7 8 2 3 5 ,5 0 7 2 ,5 1 3 ,6 6

И т о г о  з а  6  д н е й  1 н е д е л и : 3 2 6 1 1 1 4 ,8 9 6 1 1 7 ,3 9 8 4 7 4 ,9 9 1 3 3 7 5 ,5 4 3 1 ,4 8 0 4 3 6 3 ,8 7 7 1 3 3 8 ,2 2 6 ,2 2 8 1 2 1 5 ,8 0 7 1 7 9 7 ,0 0 8 9 5 4 3 ,4 5 2 8 3 1 ,6 7

2 - а я  н е д е л я

1 д е н ь

т т к
С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  к а ш е й  п ш е н н о й  м о л о ч н о й  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
6 0 /1 8 0 /5 1 6 ,0 2 1 8 ,1 3 4 2 ,9 8 3 8 6 ,4 0 0 ,1 3 1 ,0 2 6 7 ,5 2 1 ,8 4 3 4 4 ,2 4 2 7 5 ,5 4 4 7 ,3 5 1 ,1 3

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Дели 2017

Ч а й  " В и т а м и н н ы й "  с  ш и п о в н и к о м 1 8 5 /1 0 /5 0 ,2 4 0 ,0 9 1 2 ,4 3 5 4 ,2 0 0 ,0 0 5 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,1 9 1 3 ,9 5 3 ,6 5 2 ,2 5 0 ,4 2

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Лели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 8 5 ,0 0 1 6 ,2 5 3 ,5 0 0 ,2 8

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питаниядабл 6, стр 144,2012 
Дели +

Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 9 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,7 0 4 5 ,0 0 1 4 ,1 0 1 ,1 7

И т о г о : 5 0 0 2 0 ,1 4 1 8 ,7 8 7 9 ,5 9 5 5 8 ,7 5 0 ,2 1 5 1 ,0 5 6 7 ,5 2 2 ,7 2 3 7 1 ,8 9 3 4 0 ,4 4 6 7 ,2 0 2 ,9 9

2  д е н ь
Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 9 стр 184,2012 
Лели +

П л о д ы  и я г о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к и ) 1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 ,2 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

№ 265 Сбор.рец. На прод-ию  для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Дели -2017

П л о в  и з  г о в я д и н ы  с  р и с о в о й  к р у п о й 5 0 /1 5 0 1 5 ,9 5 1 9 ,5 5 3 9 ,7 5 4 0 8 ,4 2 0 ,0 4 0 ,2 7 0 ,0 0 4 ,2 3 8 9 ,3 3 1 7 6 ,2 3 4 0 ,5 8 2 ,6 4

25%

25%

25%

25%



№  3 7 6  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  2 0 1 7
Ч а й  с  с а х а р о м 1 9 0 /1 0 0 ,0 7 0 ,0 2 1 0 ,0 1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,9 5 2 ,8 0 1 ,4 0 0 ,2 7

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  т а б л  б  с т р  1 3 4 , 2 0 1 2  

Л е л и  +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,7 5 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 8 5 ,0 0 1 6 ,2 5 3 ,5 0 0 ,2 8

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я ,т а б л  б ,  с т р  1 4 4 , 2 0 1 2  

Д е л и  +

Х л е б  р ж а н о й 2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 7 ,9 2 3 9 ,6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 8 5 ,8 0 3 0 ,0 0 9 ,4 0 0 ,7 8

И т о г о : 5 4 5 1 9 ,6 4 2 0 ,4 1 7 9 ,7 8 5 9 3 ,7 7 0 ,1 3 1 0 ,3 0 0 ,0 0 4 ,9 8 1 2 7 ,0 8 2 3 6 ,2 8 6 3 ,8 8 6 ,1 6

3  д е н ь

№  5 2  Сбор.р е ц .  Н а  прод-ию для обуч. Во 
в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  - 2 0 1 7

С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы 6 0 0 ,8 4 3 ,6 1 4 ,9 6 5 5 ,6 8 0 ,0 1 3 ,9 9 0 ,0 0 1 ,6 2 2 1 ,2 8 2 4 ,3 8 1 2 ,4 2 0 ,7 9

№  2 2 9  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  2 0 1 7
Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 5 0 /5 0 9 ,0 5 6 ,0 9 3 ,8 0 1 0 5 ,0 0 0 ,0 5 3 ,7 3 5 ,8 2 2 ,5 2 6 9 ,0 7 1 6 2 ,1 9 4 8 ,5 3 0 ,8 5

№ 3 1 2  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  - 2 0 1 7
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /3 3 , 0 8 6 ,2 5 2 0 ,4 7 1 5 0 ,4 5 0 ,1 4 1 8 ,1 6 8 ,0 0 0 ,2 0 3 7 ,4 6 8 7 ,2 0 2 7 ,7 5 1 ,0 1

№ 3 4 2  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  2 0 1 7
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  ( 7 5 С ) 2 0 0 0 ,1 6 0 ,1 6 1 7 ,9 0 7 4 ,6 0 0 ,0 1 0 ,9 0 0 ,0 0 0 ,0 8 1 3 ,8 8 4 ,4 0 5 ,1 4 0 ,9 2

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  т а б л  б  с т р  1 3 4 , 2 0 1 2  

Л е л и  +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 5 2 , 6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,2 5 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 9 7 ,0 0 2 2 ,7 5 4 ,9 0 0 ,3 9

И т о г о : 5 4 8 1 5 ,7 9 1 6 ,3 9 6 4 ,3 4 4 6 7 ,9 8 0 ,2 5 2 6 ,7 8 1 3 ,8 2 4 ,8 1 1 4 8 ,6 8 3 0 0 ,9 1 9 8 ,7 4 3 ,9 6

4  д е н ь

т т  к
Т е ф т е л и  к у р и н ы е  с  г р е ч н е в о й  к р у п о й  в  с м е т а н н о - т о м а т н о м  

с о у с е
6 0 /4 0 3 ,1 7 5 ,1 9 9 ,8 5 1 1 8 ,0 1 0 ,0 7 0 ,2 8 2 9 ,6 2 0 ,4 6 6 1 ,6 8 9 2 ,8 0 2 6 ,5 6 1 ,0 4

№ 2 0 3  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  2 0 1 7
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 8 0 /3 6 ,6 4 7 ,6 0 3 1 ,7 8 2 2 1 ,9 4 0 ,0 7 0 ,0 0 1 2 ,0 0 1 ,1 9 6 ,5 5 4 5 ,5 0 2 5 ,3 4 1 ,3 3

№ 3 8 2  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  2 0 1 7
К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 8 3 ,5 4 7 ,6 0 7 8 ,6 0 0 ,0 6 1 ,5 9 2 4 ,4 0 0 ,0 0 1 5 1 ,9 2 1 2 4 ,5 6 2 1 ,3 4 0 ,4 5

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  т а б л  б  с т р  1 3 4 , 2 0 1 2  

Л е л и  +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 3 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,3 3

И т о г о : 5 1 3 1 6 ,1 7 1 6 ,5 7 6 3 ,9 8 4 8 9 ,0 5 0 ,2 2 1 ,8 6 6 6 ,0 2 1 ,9 8 2 2 6 ,1 5 2 8 2 ,3 7 7 7 ,4 4 3 ,1 5

5  д е н ь

Хим.состав и калорийность российских 
п р о д у к т о в  п и т а н и я  т а б л  9  с т р  1 8 4 , 2 0 1 2  

Лели +
П л о д ы  и я г о д ы  с в е ж и е  ( я б л о к и ) 1 0 0 0 , 4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 0 ,2 0 1 6 ,0 0 1 1 ,0 0 9 ,0 0 2 ,2 0

N 9 1 4 3 ,24 1  С б о р . р е ц .  Н а  п р о д - и ю  

д л я  о б у ч .  В о  в с е х  о б р а з . у ч р е ж - Д е л и  

2 0 1 7

О в о щ и  т у ш е н ы е  с  м я с о м 5 0 /1 5 0 1 2 ,4 8 1 5 ,6 8 1 9 ,3 4 2 7 1 ,5 0 0 ,1 2 1 8 ,7 7 3 9 ,0 0 4 ,6 7 8 9 ,1 5 1 4 8 ,6 3 3 9 ,6 9 2 ,2 3

№ 3 4 9  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  2 0 1 7
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  ( 7 5 С ) 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 2 2 ,0 3 9 2 ,8 0 0 ,0 2 0 ,7 3 0 ,0 0 0 ,5 1 3 2 ,1 8 2 3 ,4 4 1 7 ,4 6 0 ,6 7

Х и м .с о с т а в  и  к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  

п р о д у к т о в  п и т а н и я  т а б л  б  с т р  1 3 4 , 2 0 1 2  

Л е л и  +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 3 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,3 3

И т о г о : 5 3 0 1 5 ,8 2 1 6 ,4 1 6 5 ,9 3 4 8 1 ,8 0 0 ,2 0 2 9 ,4 9 3 9 ,0 0 5 ,7 1 1 4 3 ,3 3 2 0 2 ,5 7 7 0 ,3 5 5 ,4 2

6  д е н ь

№ 4 7  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч .  В о  

в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  - 2 0 1 7
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 8 0 1 ,0 5 2 ,6 0 5 ,1 7 4 8 ,3 2 0 ,0 2 1 3 ,6 8 0 ,0 0 6 ,7 1 1 9 ,9 8 2 2 ,6 5 1 2 ,0 7 0 ,3 7

ТТК К о т л е т ы  " А п п е т и т н ы е " 9 0 1 2 ,9 0 1 2 ,1 5 1 3 ,1 5 2 1 4 ,2 0 0 ,1 2 0 ,4 1 6 ,2 1 3 2 ,2 9 6 0 ,5 1 1 0 9 ,6 9 2 3 ,7 6 2 ,8 3

№  1 7 1  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д - и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж - Д е л и  2 0 1 7
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 /3 3 ,7 9 4 ,4 7 3 9 ,7 6 2 3 3 ,8 0 0 ,2 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 0 2 4 ,8 9 2 0 8 , 0 7 1 4 0 ,5 2 4 ,7 8

25%

20%

20%

20%



№ 377 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

Ч а й  с  с а х а р о м , с  л и м о н о м 1 8 5 /1 0 /5 0 ,1 1 0 ,0 2 1 0 ,1 5 4 1 ,3 2 0 ,0 0 2 ,0 3 0 ,0 0 0,01 1 3 ,2 5 3 ,9 6 2 ,1 6 0 ,3 3

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134 ,2012  
Дели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,76 7 0 ,5 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 3 6 ,0 0 1 9 ,5 0 4 ,2 0 0 ,3 3

Итого: 553 20,14 19,48 82,99 608,14 0,38 16,11 6,21 39,74 124,63 363,87 182,71 8,64
Итого за 6 дней 2 недели: 3189 107,687 108,039 436,606 3199,487 1,38682 135,594 192,57 59,9355 1141,758 1726,4416 560,3211 30,3353

ВСЕГО за 12 дней: 6450 222,583 225,437 911,597 6575,03 2,86725 199,471 530,77 86,1635 2357,565 3523,4505 1103,774 62,0053
В среднем на 1 учащегося в день: 538 18,55 18,79 75,97 547,92 0,24 16,62 44,23 7,18 196,46 293,62 91,98 5,17

25%

20-25%



ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5 по 11 КЛАССЫ
(общеобразовательные организации с режимом обучения до 6 часов)

№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д ,  Г Б е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы ,  г

К а л о р и й н о  
с т ъ , к к а л

В и т а м и н  

В 1 . м г

В и т а м и н  

С , м г

В и т а м и н  А , 

м г

В и т а м и н  

Е , м г
С а , м г Р, МГ М д , м г F e , м г

1-ая неделя
1 день

ТТК
К о тл еты  и з  м я са  п ти ц ы  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  
о тв а р н ы м и , с  м а с л о м  сл и в о чн ы м

9 0 /1 50 /3 15,88 17,78 4 5 ,7 5 3 74 ,10 0 ,1 5 0 ,94 6 6 ,2 6 3 ,3 4 6 0 ,2 2 123 ,75 27 ,3 4 2 ,12

№ 349 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж 
Дели 2017

К о м п о т  и з  с у х о ф р у кто в  (75С ) 200 0 ,6 6 0 ,0 9 2 2 ,0 3 92 ,80 0 ,0 2 0 ,7 3 0 ,00 0,51 32 ,1 8 2 3 ,4 4 17,46 0 ,67

хим.состав и калорийность 
российских продуктов Х л е б  рж а но й 30 1 ,98 0 ,3 6 11 ,88 5 9 ,4 0 0 ,0 5 0 ,00 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1,17

Итого: 473 18,52 18,23 79,67 526,30 0,21 1,66 66,26 4,27 101,10 192,19 58,90 3,96

2 день

ТТК
С ы р н и ки  и з  т в о р о га  с  каш ей  м о л о ч н о й  "Д р у ж б а " с  
м асл о м  сл и в о ч н ы м

6 0 /1 8 0 /3 15 ,70 16,83 4 1 ,1 9 3 76 ,80 0 ,1 3 1,02 59 ,52 1 ,82 2 13 ,76 2 7 4 ,9 4 4 7 ,3 5 1,13

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию  
для обуч. Во всех образ.учреж - 

Дели 2017

Ч ай с  са хар о м 190/10 0 ,0 7 0 ,0 2 10,01 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,00 0 ,0 0 10,95 2 ,8 0 1,40 0 ,2 7

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  рж а но й 30 1,98 0 ,36 1 1 ,8 8 59 ,40 0 ,0 5 0 ,00 0 ,00 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1,17

Итого: 473 17,75 17,21 63,08 476,20 0,18 1,05 59,52 2,24 233,41 322,74 62,85 2,56

3 день
№ 260 Сбор.рец. На прод -ию  

для обуч. Во всех образ.учреж 

Дели 2017

Г ул я ш  и з  го в я д и н ы 50/50 10 ,39 14,79 1 0 ,3 0 2 21 ,00 0 ,0 3 0 ,9 2 2,61 61,81 154 ,15 22 ,03 3 ,06

№ 171 Сбор.рец. На прод-ию  
для обуч. Во всех образ.учреж  
Дели 2017

К а ш а  гр е ч н е в а я  р ассы п ча та я 150 3 ,7 7 2 ,2 9 3 9 ,7 2 2 14 ,00 0,21 0 ,00 0 ,00 0 ,4 0 23 ,9 9 2 0 7 ,3 5 140 ,52 4,71

№  377 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж 
Дели 2017

Ч ай с  са ха р о м , с  л и м о н о м 1 85 /10 /5 0,11 0 ,0 2 10 ,15 41 ,3 2 0 ,0 0 2 ,0 3 0 ,00 0,01 13,25 3 ,9 6 2 ,1 6 0 ,33

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 
питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  

Дели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0 0 ,0 2 0 ,00 0 ,00 0 ,2 2 4 ,0 0 13 ,00 2 ,80 0 ,22

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  рж а но й 30 1,98 0 ,3 6 1 1 ,8 8 59 ,40 0 ,0 5 0 ,00 0 ,00 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1,17

Итого: 500 17,77 17,62 81,89 582,72 0,31 2,95 0,00 3,66 111,75 423,46 181,61 9,49

4  день

ТТК
К о тл е та  и з  м яса  п ти ц ы  с  ка р то ф е л ь н о е  п ю р е , с  
м а сл о м  с л и в о ч н ы м

9 0 /1 50 /3 13 ,2 8 18,58 3 4 ,2 6 3 48 ,45 0 ,2 3 19,10 54 ,26 2 ,7 2 115 ,28 1 72 ,28 46 ,47 2 ,27



№ 376 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж 

Дели 2017
Ч ай с  са хар о м , с  я б л о ко м 180 /10 /1 0 0,11 0,06 10,98 4 4 ,7 0 0 ,0 0 1,03 0 ,0 0 0 ,0 2 12,55 3 ,90 2 ,3 0 0 ,48

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 

питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,84 4 7 ,0 0 0 ,02 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 2 4 ,0 0 13,00 2 ,8 0 0 ,2 2

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 
питаниядабл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  р ж аной 30 1 ,98 0 ,36 1 1 ,8 8 59 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1,17

Итого: 493 16,89 19,16 66,96 499,55 0,31 20,13 54,26 3,38 140,53 234,18 65,67 4,14

5 день

№ 279,331 Сбор.рец. На прод- 
ию для питания детей в дош к 
образоват учреж д-Д ели 2017

Т е ф те л и  м я с н ы е  в  см е та н н о -то м а тн о м  со у с е 6 0 /4 0 7 ,28 11,94 8 ,3 6 123 ,99 0 ,05 0 ,2 8 2 9 ,6 2 0 ,4 2 2 0 ,7 3 8 0 ,2 0 15,52 0 ,64

№ 203 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж 
Дели 2017

М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 180/2 6,81 2 ,25 3 8 ,3 3 2 00 ,76 0 ,07 0 ,0 0 8 ,0 0 0 ,9 5 13,91 4 5 ,2 0 10,34 1,03

ТТК Н ап и то к  и з  с в е ж и х  ф р укто в  (75С ) 200 0 ,3 4 0 ,17 2 1 ,4 6 103 ,50 0 ,02 3 ,1 7 0 ,0 0 0 ,1 3 16,67 7 ,05 7 ,7 8 0 ,88
Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питаниядабл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  рж аной 30 1,98 0,36 11 ,88 59 ,40 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14 ,10 1,17

Итого: 512 16,41 14,72 80,03 487,65 0,19 3,45 37,62 1,92 60,00 177,45 47,75 3,72

6 день
N» 234, 304 Сбор.рец. На прод  
ию для обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 2015

Б и точ ки  р ы б н ы е  с  р и со м  о тва р н ы м  р а с с ы п ч а ты м  с  
м асл о м  сл и в о ч н ы м

9 0 /1 5 0 /3 16 ,80 17,20 5 3 ,3 6 4 1 6 ,6 5 0 ,12 0 ,9 4 58 ,2 6 2 ,81 83 ,86 163 ,90 4 4 ,1 8 1,79

№ 377 Сбор.рец. На прод-ию  
для обуч. Во всех образ.учреж  
Дели 2017

Ч ай с  са хар о м , с  л и м о н о м 1 85 /10 /5 0,11 0,02 10 ,15 4 1 ,3 2 0 ,00 2 ,0 3 0 ,0 0 0 ,01 13,25 3 ,96 2 ,1 6 0 ,33

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 

питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9 ,8 4 4 7 ,0 0 0 ,02 0 ,0 0 0 ,00 0 ,2 2 4 ,0 0 13,00 2 ,8 0 0 ,22

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 

питаниядабл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  рж а но й 30 1,98 0 ,36 11 ,88 5 9 ,4 0 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14 ,10 1,17

Итого: 493 20,41 17,74 85,23 564,37 0,19 2,97 58,26 3,46 109,81 225,86 63,24 3,51
Итого за 6 дней 1 недели: 2944 107,76 104,68 456,86 3136,79 1,39 32,20 275,92 18,92 756,60 1575,89 480,01 27,38

№ рецептуры Н аим енование блю д Выход, г Белки, г
Жиры,

г
Углево  

ды , г

Калорий  
ность, 

к кал

Витами  
н В1, мг

Витами
н С, мг

Витамин  
А, мг

Витами  
и Е, мг

Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг

2-ая неделя

.. .. .  ......................... 1 день



ттк С ы р н и ки  и з  т в о р о га  с  каш ей  п ш е н н о й  м о л о ч н о й  с 
м асл о м  сл и в о ч н ы м

6 0 /2 2 0 /3 17 ,90 21,21 4 7 ,9 6 4 4 2 ,6 0 0 ,1 5 1,21 6 2 ,4 8 1,83 2 39 ,96 3 0 5 ,6 9 54 ,79 1,28

№ 376 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж  
Дели 2017

Чай "В и т а м и н н ы й " с  ш и п о в н и ко м 1 85 /10 /5 0 ,2 4 0 ,09 12,43 5 4 ,2 0 0 ,0 0 5 0 ,0 3 0 ,00 0 ,1 9 13,95 3 ,6 5 2 ,25 0 ,42

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 
питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84 4 7 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,00 0 ,2 2 4 ,0 0 13 ,0 0 2 ,80 0 ,2 2

A H M .C U U d B  и каЛОриИНиЦГь 
российских продуктов Х л е б  р ж а но й 30 1,98 0 ,36 11,88 5 9 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,00 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1,17

И то го : 533 2 1 ,6 4 21 ,82 82,11 6 0 3 ,2 0 0 ,2 2 5 1 ,2 4 62 ,48 2 ,6 6 266,61 3 6 7 ,3 4 73 ,9 4 3 ,09

2  д е н ь
№ 265 Сбор.рец. На п род -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж  
Дели -2017

П л о в  из  го в я д и н ы  с  р и со в о й  крупой 50 /150 15 ,95 19,55 3 9 ,7 5 4 0 8 ,4 2 0 ,0 4 0 ,2 7 0 ,00 4 ,2 3 89 ,33 176 ,23 40 ,5 8 2 ,6 4

№ 376 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж  
Дели 2017

Чай с  са хар о м 190/10 0 ,0 7 0 ,02 10,01 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0,00 0 ,0 0 10,95 2 ,8 0 1,40 0 ,27

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 
питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  

Дели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,16 9 ,8 4 4 7 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,00 0 ,2 2 4 ,0 0 13 ,00 2 ,80 0 ,2 2

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6 , стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  рж а но й 30 1,98 0 ,36 11,88 59 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,00 0 ,4 2 8 ,7 0 4 5 ,0 0 14,10 1,17

И то го : 450 1 9 ,5 2 20 ,0 9 7 1 ,4 8 5 5 4 ,8 2 0,11 0 ,3 0 0 ,00 4 ,8 7 112 ,98 2 3 7 ,0 3 5 8 ,8 8 4 ,30

3 д е н ь
№ 229 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж  
Дели 2017

Р ы ба , т у ш е н н а я  в  т о м а те  с  о во щ а м и 50/50 9 ,0 5 6 ,09 3 ,80 105 ,00 0 ,0 5 3 ,7 3 5 ,82 2 ,5 2 6 9 ,0 7 1 62 ,19 4 8 ,5 3 0 ,85

№ 312 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж 
Дели -2017

П ю р е  ка р то ф е л ь н о е 180 3 ,6 8 5 ,76 2 4 ,5 3 164 ,70 0 ,1 7 2 1 ,7 9 0 ,00 0 ,2 2 4 4 ,3 7 103,91 3 3 ,3 0 1,21

№ 342 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж  

Дели 2017
К о м п о т  из  с в е ж и х  я б л о к  (75С ) 2 00 0 ,1 6 0 ,16 17,90 7 4 ,6 0 0,01 0 ,9 0 0 ,00 0 ,0 8 13,88 4 ,4 0 5 ,14 0 ,9 2

хим.состав и калорийность 
российских продуктов
п и т а и ы о т з Я п  К г т п . Л А А  Э Л 1 1

Х л е б  р ж а н о й 30 1 ,98 0 ,36 11 ,88 5 9 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0,00 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1 ,17

И то го : 500 14 ,8 7 12 ,37 58,11 4 0 3 ,7 0 0 ,2 8 2 6 ,4 2 5,82 3 ,2 4 136 ,02 3 1 5 ,5 0 1 01 ,07 4 ,1 5

4  д е н ь

ТТК
Т е ф те л и  кур и н ы е  с  гр е ч н е в о й  кр уп о й  в с м е т а н н о ­
то м а тн о м  со усе

60 /4 0 3 ,1 7 5 ,19 9 ,85 118,01 0 ,0 7 0 ,2 8 2 9 ,6 2 0 ,4 6 61 ,68 9 2 ,8 0 26 ,5 6 1,04

№ 203 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во вс€э*;й6рзз.учреж 

Дели 2017
М а ка р о н н ы е  и з д е л и я  о тв а р н ы е  с  м а сл о м  сл и в о ч н ы м 180/2 6,81 2 ,25 3 8 ,3 3 2 0 0 ,7 6 0 ,0 7 0 ,0 0 8,00 0 ,9 5 13,91 4 5 ,2 0 10,34 1,03



№ 376 Сбор.рец. На прод-ию  
для обуч. Во всех образ.учреж- 

Дели 2017

Чай "В и т а м и н н ы й " с  ш и п о в н и ко м 1 85 /10 /5 0 ,2 4 0 ,09 12,43 5 4 ,2 0 0 ,00 50 ,0 3 0 ,0 0 0 ,1 9 13,95 3 ,6 5 2 ,2 5 0 ,42

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питаниядабл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Дели +

Х л е б  рж а но й 30 1,98 0 ,36 11 ,88 59 ,4 0 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1,17

Итого: 512 12,19 7,89 72,49 432,37 0,19 50,31 37,62 2,01 98,24 186,65 53,25 3,66

5 день
№ 143,241 Сбор.рец. На прод- 
ию  для обуч. Во всех 
образ.учреж -Дели 2017

О во щ и  т у ш е н ы е  с  м ясо м 5 0 /1 50 12,48 15,68 19 ,34 2 7 1 ,5 0 0 ,12 18,77 3 9 ,0 0 4 ,6 7 89 ,15 1 48 ,63 3 9 ,6 9 2 ,2 3

№ 349 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж 
Дели 2017

К о м п о т  из  с у х о ф р у кт о в  (75С ) 2 00 0 ,6 6 0 ,09 2 2 ,0 3 9 2 ,8 0 0 ,0 2 0 ,7 3 0 ,00 0,51 3 2 ,1 8 2 3 ,4 4 17 ,46 0 ,67

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 
питания табл 6 стр 1 3 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,24 1 4 ,7 6 7 0 ,5 0 0 ,03 0 ,0 0 0 ,00 0 ,3 3 6 ,0 0 19,50 4 ,2 0 0 ,33

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 

питаниядабл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  

Дели +

Х л е б  р ж а но й 30 1 ,98 0 ,36 1 1 ,8 8 59 ,4 0 0,05 0 ,0 0 0 ,00 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1,17

Итого: 460 17,40 16,37 68,01 494,20 0,22 19,49 39,00 5,93 136,03 236,57 75,45 4,39

Ш : |б день

т т к
К о тл еты  "А п п е т и т н ы е " с  каш ей  гр е ч н е в о й  
р ассы п ча то й  с  м а сл о м  сл и в о чн ы м

7 5 /1 5 0 /3 15,16 16,19 4 4 ,6 3 3 86 ,76 0 ,26 1,49 71 ,9 8 1,73 41 ,5 9 3 20 ,78 1 54 ,60 6 ,2 3

№ 377 Сбор.рец. На прод -ию  
для обуч. Во всех образ.учреж 

Дели 2017

Ч ай с  са ха р о м , с  л и м о н о м 1 85 /10 /5 0,11 0 ,02 10 ,15 4 1 ,3 2 0 ,00 2 ,0 3 0 ,0 0 0,01 13,25 3 ,9 6 2 ,1 6 0 ,33

Хим.состав и калорийность 
российских продуктов 
питаниядабл 6, стр 1 4 4 ,2 0 1 2  
Дели +

Х л е б  рж а но й 30 1,98 0 ,36 11 ,88 59 ,40 0 ,05 0 ,0 0 0 ,00 0 ,4 2 8 ,70 4 5 ,0 0 14,10 1,17

Итого: 458 17,25 16,57 66,66 487,48 0,31 3,52 71,98 2,15 63,54 369,74 170,86 У З
Итого за 6 дней 2 недели: 2913 102,86363 95,1186 418,845 2975,767 1,3368 151,275 216,8992 20,8585 813,4144 1712,8337 533,459 27,3179

ВСЕГО за 12 дней: 5857 210,61983 199,803 875,703 6112,557 2,7298 183,478 492,8192 39,779 1570,015 3288,7218 1013,465 54,699

.< р ^ Ж е в ё д н е » 1  на 1 учащ егося в день: 488 17,55 16,65 72,98 509,38 0,23 15,29 41,07 3,31 130,83 274,06 84,46 4,56



Примерное цикличное двенадцатидневное меню на сумму дотации для учащихся общеобразовательных учереждений Республики Татарстан

1 - я  н е д е л я

№  Сборника рецептур Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Выход,г Стоимость,ру
б. Белки,г Жиры,г Угл-ды,г ЭЦ,ккал В1,мг С,мг А,мкг Е,мг Са Р Mg Fe

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
табл 6  стр,136,Хим. Состав и  калорийность
российских продуктов питания Дели +
2012

Печенье 20 1,46 2,50 8,8 63,6 0,024 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26

№ 349 Сбор.рец На прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 2017 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70

И т о г о : 2 2 0 9 ,2 0 2 ,1 2 2 ,5 9 4 0 ,8 1 1 9 6 ,4 0 0 ,0 4 0 ,7 3 0 ,8 0 1 ,4 4 3 6 ,4 4 3 7 ,4 4 2 2 ,9 4 0 ,9 6

В Т О Р Н И К
табл 10 стрД02,Хим. Состав и 
калорийность российских продуктов 
питания Дели + 2012

Вафли 20 4,92 6,96 3,3 73,375 0 0 1,0 0,95 1,5 8,5 1 0,855

№ 377 Сбор.рец На прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром и лимоном 185/10/5 0,12 0,03 10,16 41,70 0,00 2,03 0,00 0,01 12,95 3,90 2,00 0,30

И т о г о : 2 2 0 9 ,2 0 5 ,0 7 ,0 1 3 ,4 1 1 5 ,1 0 ,0 2 ,0 1 ,0 1 ,0 1 4 ,5 1 2 ,4 3 ,0 1 ,2

С Р Е Д А
табл б  стр,136,Хим. Состав и  калорийность
российских продуктов питания Дели +
2012

Пряники 35 2,07 1,65 26,3 128,1 0,03 0,0 0,0 0,84 3,9 17,5 3,2 0,28

№ 375376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

И т о г о : 2 3 5 9 ,2 0 2 ,1 1 ,7 3 6 ,3 1 6 8 ,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,8 1 4 ,8 2 0 ,3 4 ,6 0 ,5

Ч Е Т В Е Р Г

ттк Булочка "Школьная" 50 4,18 1,60 22,43 120,83 0,08 0,00 0,00 1,10 11,25 38,42 16,17 0,73

№ 342 Сбор.рец На прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 2017 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95

И т о г о : 2 5 0 9 ,2 0 4 ,3 1 ,8 5 0 ,3 2 3 5 ,4 0 ,1 0 ,9 0 ,0 1 ,2 2 5 ,4 4 2 ,8 2 1 ,3 1 ,7

П Я Т Н И Ц А
табл 6 сгрЛЗб.Хим. Состав и  калорийность
российских продуктов питания Дели +
2012

Печенье (крекер) 30 2,25 2,94 22,3 125,1 0,024 0 3,0 1,05 8,7 27 6 0,63

№375,376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

И т о г о : 2 3 0 9 ,2 0 2 ,3 3 ,0 3 2 ,3 1 6 5 ,1 0 ,0 0 ,0 3 ,0 1,1 1 9 ,7 2 9 ,8 7 ,4 0 ,9

С У Б Б О Т А

табл 6 стр,13б,Хим. Состав и  калорийность
российских продуктов питания Дели +
2012

Печенье 20 1,46 2,50 8,8 63,6 0,024 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26

№ 375376 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

И т о г о : 2 2 0 9 ,2 0 1 ,5 2 ,5 1 8 ,8 1 0 3 ,6 0 ,0 0 ,0 0 ,8 0 ,9 1 4 ,9 1 6 ,8 6 ,9 0 ,5

И Т О Г О  з а  6  д н е й  1 н е д е л и 1 3 7 5 1 7 ,4 8 1 8 ,4 8 1 9 1 ,9 3 9 8 3 ,7 1 0 ,2 1 3 ,7 5 5 ,6 0 6 ,4 0 1 2 5 ,6 8 1 5 9 ,5 6 6 6 ,0 8 5 ,7 6
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Выписка из автоматизированной информационной системы "Электронный магазин"
Номер контракта 
Организация
О постановке на счет Контракта (договора) в 
автоматизированной информационной системе 
"Электронный магазин"
Предмет контракта

Поставщик (исполнитель)

1660353815
(ИНН)

Цена контракта

Авансовые платежи не предусмотрены.

Срок исполнения работ по контракт}' (договору! 

Ф.И.О упайномоченного лица, подавшего заявление 

м п
fe -L  «о*»- Ш 1_________

8328-548 6646421-ЕП-М 
МЕРУ "БЕРЕЗИНСКАЯ ООШ"

№28-2024 от 29.08.2024
Контракт на оказание услуг по организации
питания учащихся за сентябрь-декабрь 2024 года

ООО "РОЗТЕХ” 
(название)

166001001
(КПП)

195 807,08 руб.

Хайруллин Р.Ш.

—
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